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Внеклассное занятие – игра.

«Ешь правильно и лекарство не надобно»

Цели: развитие представления младших школьников о правильном питании, его              

           значимости для здоровья;

           развитие мотивации здорового образа жизни и навыка коллективной работы.

В игре участвуют три команды. Суть игры заключается в том, что дети, отвечая на вопросы и выполняя задания учителя зарабатывают очки-фишки. 

1 этап – «Накопление капитала»

Он длится 9-10 минут. Ведущий задает группам по очереди вопросы и загадки. За правильный ответ дети получают фишки. 

Если группа не может ответить, право ответа переходит к другой команде.

Вопросы: 

1) Две девочки нечестно поделили между собой 8 яблок. Одной девочке досталось 6 яблок. Сколько яблок досталось обиженной девочке?

2) Два мальчика съели 4 кг. меда. В одном мальчике поместилось 2 кг меда. Сколько килограммов меда поместилось во втором мальчике?

3) Сколько кусков сахара находится в папином стакане в горячим чаем, если папа положил туда 2 куска, и Маша, когда папа зазевался, бросила туда 2 куска? ( Ответ: сахар растворился.)

4) Каким должен быть перерыв между двумя приемами пищи в течение дня?

5) Сколько раз в день нужно есть?

6) Какие добавки можно положить в кашу?

7) Какая каша самая полезная?

8) Какая каша получается из пшеницы?

9) Какая каша получается из гречихи?
10) Из скольких блюд должен состоять обед?

11) Какие блюда могут служить в качестве холодной закуски?

12) Почему яровые хлеба, которые выращивают весной и летом, т.е. когда много солнечных дней, так называются? (Ответ: от старинного названия солнца Ярило)

Загадки:

1) Черна, мала крошка,

Соберут немножко,

В воде поварят,

Кто съест, похвалит.                                (Гречиха)

2) Как во поле на кургане

Стоит курица с серьгами.                         (Овес)

3) В поле – метелкой,

В мешке – жемчугом.                                  (Рожь)

4) Отгадать легко и быстро:

Мягкий пышный и душистый.

Он и черный, он и белый,

А бывает – подгорелый.                           (Хлеб)

5) Этот вкусный плод растет

Там, где лето круглый год.

Он, как краешек луны,

Все мы знать его должны.                          (Банан)

6) С неба солнце золотое

Золотые льет лучи, 

В поле дружною стеною-

Золотые усачи.                                             (Пшеница)

7) Что означает поговорка «С ним каши не сваришь»
8) Что обычно делали русские князья в знак примирения?   (Варили и ели кашу)

9) Какая каша входила в ежедневный рацион римских гладиаторов?  (Овсяная)

2 этап 
Во время этого этапа каждая группа «покупает» карточки с заданиями, расплачиваясь заработанными фишками. Стоимость карточки зависит от сложности задания. Содержание карточки группе неизвестно.

          Если группа отвечает правильно, ей возвращаются фишки. Если задание выполнено не верно, «деньги» группе не возвращаются.

Задания:

1) Подберите правильное слово в рифму.

а)  Я хотел устроить бал,

     Я гостей к себе …

     Купил муку, купил творог,

     Испек рассыпчатый …

б)  Пирог, ножи и вилки тут, 

     Но что-то гости …

     Я ждал, пока хватило сил,

     Потом кусочек …

в)  Потом подвинул стул и сел 

     И весь пирог в минуту …

     Когда же гости подошли, 

     То даже крошек …

                                                        ( Д. Хармс, Н. Гернет.

                                                            «Очень, очень вкусный пирог»)

2) Составь слово.
а) Мой первый слог –

    Провал, банкротство,

    Второй - синоним «невелик».

    А все с мукой имеет сходство,

    Когда положишь на язык.                            (Крахмал)

б) Из писка птиц

     Мой первый слог возьмите,

     Второй – с бараньей головы.

     Откройте печь, и там найдете

     То, что не раз едали вы.                             (Пирог)

в) Первое – нота, второе – то же, 

     А целое- на боб похоже.                            (Фасоль)

г) Мой первый слог-местоименье,

    Второй же – времяисчисленье,

    А третий год из азбуки несу,

    А целое сорвешь в лесу.                                (Ягода)

3) Найдите ошибку.

Аппетит проходит во время еды.

Всякому хвощу свое время

Город не тетка

Первый блин – колом.

Проще жаренной репы.

4) В тексте зашифрованы названия 14 ягод и фруктов. Задача команд – найти эти названия.

Игра в футбол.

Вечер никак не наступал. Ребята продолжали свою игру, шалили. «Мы принесли вам мяч» - крикнули Моника и Люба. На них были кеды, а на Насте кроссовки. Видимо, они задумали начать игру в футбол. «Давай, Вадик!» Беги, Костя! Димон! Димон! Гол!» - кричали девченки. Они рады тому, как ловко Костя сделала передачу Димке. Счет 4:0! Игра на том и закончилась. «Воды, няня!» - попросил дома усталый Дима. «А где же Вика?» – «Она спит».

Музыкальная минутка.

1 уч. 

Чтобы быть всегда здоровым, 

Бодрым, стройным и веселым, 

Дать совет я вам готов,

Как прожить без докторов.

Надо кушать помидоры,

Фрукты, овощи, лимоны.

Кашу – утром, суп – в обед,

А на ужин – винегрет.

Надо спортом заниматься, 

Умываться, закаляться,

Плаваньем всем увлекаться

И почаще улыбаться.

2 уч.
Ну а если в свой обед

Ты начнешь с кулька конфет,

Жвачкой импортной закусишь,

Шоколадом подсластишь,

А потом на целый вечер 

К телевизору засядешь

И посмотришь по порядку

Сериалов череду,

То тогда наверняка

Ваши спутники всегда- 

Близорукость, бледный вид

И неважный аппетит.

Частушки.

Если денег не имеешь, 

Со здоровьем вдруг беда,

Вылечить тебя сумеют

Смех, зарядка и вода.

Маме с папой помогаю

И работы не боюсь!

Отчего же я такая?

Оттого что не ленюсь!

А наш умный старый дед-

Ему 80 лет –

Добавляет в чай женьшень

И смакует целый день.

Положу под изголовье 

Я полынную траву.

Принесет она здоровье,

Сон и счастье наяву.

Тетя Соня захотела

Изменить частично тело,

Цену у врача узнала

И сознанье потеряла.

Позавидуйте, подружки,

Что здоровой я расту,

Бег – зимой, купанье – летом,

Медитация ко сну.

Если б не было воды,

Не было б  и кружки,

Если не было бы нас,

Кто бы пел частушки?

Пожелаем вам здоровья, 

Чтобы боли все ушли.

Завершаем петь частушки,

Просим хлопать от души!
Конкурс   «Молочные продукты»

КЕМ-М+ФИЛ-Л+Р          (КЕФИР)

МОК-К+ЛО+КОЗ-З        (МОЛОКО)

СМ+МИ+Е+Т-ИМ+А+Н+А          (СМЕТАНА)
ЛАС+ЛИВ+У-А-ЛУ+КИ                 (СЛИВКИ)

Й+ОГИ+УМ-МИ+ТР                      (ЙОГУРТ)

САМ+Р-А+ЯЖ+СН-МС+КА             (РЯЖЕНКА)

Конкурс  Собери пословицы. ( По три пословицы команде)

Ешь правильно (и лекарство не надобно!)

Береги платье снову, (а здоровье смолоду.)

Здоровье не купишь – (его разум дарит.)

Где пиры, да чаи – (там и немочи.)

Умеренность – (мать здоровья.)

И собака знает, (что травой лечатся.)

Ешь правильно – ( и лекарство не надобно.)

Не ложись сытым – ( встанешь здоровым.)

Хорошо пожуешь – ( сладко проглотишь.)

Хрен да редька, лук да капуста (лихого не допустят.)

3 этап «Черный ящик»

На третьем этапе проводится аукцион. В черном ящике находится приз, который будет вручен группе, которая сможет за нее заплатить больше фишек.
Человеку нужно есть

Чтобы встать и чтобы сесть,

Чтоб расти и развиваться, 

Чтобы прыгать, кувыркаться

Песни петь, дружить, смеяться,

Чтоб расти и развиваться

И при этом не болеть, 

Нужно правильно питаться

С самых юных лет уметь.
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